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3aBTpak
Ne peuenrt.

168/15

293/24
Mpom./62

392/52
338/68

O6eq
Ne peuenTt
71/48

96/6
203/17

151/26

389/69
Mpom./62

MongHuK

Ne peuent

401/37

385/73

MeHto ana obydarouwmxca 1-4 knaccos Ha 2023-2024 r. Ha OCEHHE-3UMHWIA Nepunos

HanmeHoBaHue
6noga

Kalua rpeyHeBas
paccbinyaras ¢ Mac/iomM

MNTrua TyweHHas
Xneb pxxaHoii
baToH

Yaii ¢ caxapom
F6710K0 cBEXEE

MIToro Ha 3aBTpak

HanmeHoBaHue

6nopa
OBOLLN CE30HHbIE
(nomugop)
PacconbHUK co cMeTaHoiA
MakapoHbl 0TBapHbIe CO
CMMBOYHbIM Macnom
BedcTporaHoB (CBUHMHA)
COK (hpyKTOBbIi1

Xneb6 pxxaHoi
MToro 3a obepa:

HanmeHoBaHue
6nopa

Onapgbu [lomallHue ¢
NnoBUANOM
Mcloko KunsiuéHoe

MIToro 3a nongHuK:

Bbixoz
nopu,.
150

90
20
40
200
100-
160

560

Bbixog
nopu.

60
200
150

90
200

60
760

Bbixoz
nopu,.

110/30

180

320

lMoHefeNbHUK

Muuwesblie BewecTsa (r)

b
6,57

21,12
2,64
2,02

0,2
0,4

32,95

X
4,19

12,07

0,48
0,21
0,05
04

17,4

Yy
32,32

0,188
13,68
13,12
15,01

9,8

84,12

Muwesble BewecTsa (r)

b

0,7
2,08
5,7

5,75
1

2,64
19,89

X

01
4,90
3,43

4,45
02

0,48
13,77

Yy

2,3
13,62
36,45

4,19
20,2

13,68
103,56

Muwesble BewecTsa (r)

b
10,9

5,6

16,5

X
11,9

6,4

18,3

Yy
57,3

9,4

66,7

Bl
0,060

0,100
0,080
0,027

0,04

0,307

Bl
0,04
0,09
0,09

0,03
0,02

0,080
0,377

Bl
0,15

0,08

0,23

ButamunHbl - MUHepanbHble BewecTsa (Mr)

Cc
0,05

0,025
0,58
9,0
10,0

19,65

C
5,0
12,82

8,72
48

Ca P Mg
18,12 157,03 14,64
21,62 1,77 18,97

14,00 63,2 94
5,33 17,33

5,25 8,24 4,4
16,0 2,00 9,00
80,32 249,57 56,41

T —
BuTtamuHbl - MUHepanbHble BeljecTsa (Mr)

Ca P Mg
11,5

20,24 56,84 21,38
13,28 46,21 8,47
23,7

14,0 18,0 8,0
14,00 63,2 9,4
102,05 201,58 47,25

31,92

A
0,03

0,38
*0

0,04

45,67

A

79,8
0,02
0,03

79,85

BuTamuHbl - MUHepanbHblie BewecTBa (Mr)

C
0,15

2,6

2,75

A
0,11

0,06

0,17

Ca P Mg
77,25 135,45 23,6
240 180 28
317,42 315,45 51,6

Fe
3,55

2,06
0,78
0,29
0,87
2,20

9,75

Fe
0,3
0,76
0,86

0,6
0,72

0,78
4,31

Fe
04

0,12

0,52

1 Hepensa

Kkan

- 193,27.

193,92
69,6
62,50
61,29
44,4

624,98

Kkan

12,8
106,95
199,47

79,63
86,6

69,6
620,25

Kkan

279,9

117,6

397,5



3aBTpak
Ne peuent.

93/12
15/30

377/53
338/52
Mpom./62
Obeq,
Ne peuenrt.
33/45
84/1
312/20
255/31

349/55

Mpom./62

MongHuk

Ne peuenTt

209/42
382/57
Mpom./62
Mpom./50

HavmeHoBaHue
6noga
Kawa maHHas Mo/ioYHas

Cblp TBEPAO-MATKWIA
MOPLMOHHO

Yaii ¢ TMMOHOM
A610K0 cBEXEe

Xne6/6aToH

MToro Ha 3aBTpak

HanmeHoBaHue
6noaa
Canart u3 CBeK/bl C
pacTUTeNbHbIM Mac/ioM
BopLy co cmeTaHoi

Mope kapToenbHoe
KoTneTbl pbi6Hble
KomnoT n3 cmecu
CyXOo(pyKTOB

Xneb p>xxaHoi

MToro 3a obega;

HanmeHoBaHMe
6noga

AliLo oTBapHOE
Kakao ¢ M0/IOKOM
batoH
KoHcepBbl 3aKyCO4YHble
nopumsmm (Mkpa kabaykoBas)
MToro 3a nongHuK:

Bbixog

nopu.
180

10

200
100-
160
20
40
550

Bbixopg,

nopuy,.
60

200
150
90

200
60

760

Bbixof
nopu.
40
200
30
60

330

Muuwesble BewecTsa (r)

b X Yy
7,18 6,51 23,54
4,64 6,80 0,02
0,26 0,06 15,22

0,4 04 9,8 i
2,64 0,48 13,68
2,02 0,21 13,12
17,14 14,46 75,38

Muuwiesble BewecTsa (r)

b X Yy
0,86 3,05 5,13
1,77 2,65 12,74
3,29 7,06 22,21
19,91 10,48 2,68
0,22 0 24,42
2,64 0,48 13,68

30,71 23,93 93,98

Muuwiesble BewecTsa (r)

3 X y
7.2 35 8,8
35 37 25,5

2,02 021 13,12
1.4 1,7 11,1

1412 741 58,52

BTOpHUK

Bl
01

0,008

0,04

0,080
0,027
0,255

Bl
0,01

0,05
0,16
0,20

0,080

0,527

Bl
0,03
0,06

0,027

0.8

0,11

BUTaMUHbI - MUHEpanbHble BellecTsa (Mr)

C A Ca P M
1,13 202,02
0,14 0,046 176,0 100,0 7,0
2.9 8,05 9,78 5,24
10,0 0,04 16,0 2,00 9,00
0 14,00 63,2 9,4
0,58 5,33 17,33
14,75 0,086 421,58 192,31 30,64

BUTaMUHbl - MUHepanbHble BelecTsa (Mr)

C A Ca" P Mg
5,7 0,01 26,61 25,64 41,0
19,0 0,74 43,11 48,75 22,44
0,73 0,08 42,54 97,75 33,06
0,9 0,03 37,43 1125 20,72
50,0 7,7 3
14,00 63,2 9,4
26,91 0,86 219,02 372,87 99,62

BUTaMUHbI - MUHepanbHble BelecTsa (Mr)

C A Ca P Mg
2,8 2,87 33,1 49,8 16,2
2,4 0,04 102,6 178,0 24,8

0,58 5,33 17,33
0,2 1,0 6,1 55 17
5,98 391 147,13 250,63 42,7

Fe
0,63

0,26

0,87
2,20

0,78
0,29
5,03

Fe
0,84

0,8
1,19
0,70

0,66
0,78

5,26

Fe
0,76
0,48
0,29

0,2

173

1 Hepens
Kkan

182,0
79,84

62,46
44,4

69,6

62,50
500,8

Kkan
51,41
81,89
165,54
132,4

98,56
69,6

661,9

Kkan

79,24
149,3
62,50
65,6

356,64



3aBTpak

Ne HanmeHoBaHue
peuenrt. 6noga
219/34 CbIpHVKN 13 TBOpOra

354/43 CMeTaHHbIiA coyc

392/52 Yaii ¢ caxapom
338/68 A610K0 cBEXee

MToro Ha 3aBTpak

Obeg,
Ne HanmeHoBaHue
peuenTt. 6nopa
70/47 Canart 13 Ce30HHbIX 0BOLLEN C
NYKOM
80/2 Cyn KapTodeNbHbIA ¢ Kpyno
(nweHo)

291/18 108 13 NTULpI
389/69 CoK (hpyKTOBbII
Mpom./48  Xneb pxxaHoi
Mpom./49  baToH

MToro 3a obes;

MongHunk
Ne HanmeHoBaHue
peuent 6noaa
454/38 IM1POXKOK C MOBMAJIOM
393/56 KogpeiHbIli HAaNUTOK Ha MOOKe

MToro 3a NongHUK:

Bbixog
nopu,.
100
30

200
100-
160
490

Bbixog
nopu,.

60

200
150
200
50
30
690

Bbixof
nopu,.
110
200
310

Muuiesble BewecTsa (r)
b X Yy
17,54 12,05 17,15

4,06 40,96 12,62

0,2 0,05 15,01
04 0,4 9,8
1

22,8 13,19 68,76

Muuiesble BewecTsa (I)

b X Yy
1 04 2,3
2,18 2,84 14,29
22,35 26,13 47,23
1 0,2 20,2
2,64 0,48 13,68
2,02 0,21 13,12

31,19 30,26 110,82

Muuwiesble BewecTsa (r)

B X y
5,2 5,82 375
317 2,68 15,95
8,37 85 53,45

Cpega

1 Hepena
BuTamMuHbl - MUHeEpanbHble BelecTa (Mr) Kkan
B1 C A Ca P Mg e
0,05 0,24 147,3 28,0 0,69 247
0,2 0,3 27,3 0,2 22,23
9,0 5,25 8,24 4,4 0,87 ' 61,29-
0,04 10,0 0,04 16,0 2,00 9,00 2,20 44,4
0,197 19,82 0,04 187,88 90,77 50,8 4,83 484,79
BuTaMuHbI - MUHepanbHble BewecTBa (Mr) Kkan
Bl C A Ca P Mg Fe
5 115 7 0,3 21
nA
0,11 8,25 24 0,96 91,5
0,81 4,29 0,46 44,29 301 64,39 2,77 313,76
0,02 4,8 14,0 18,0 8,0 0,72 86,6
0,080 14,00 63,2 9,4 0,78 69,6
0,027 0,58 5,33 17,33 0,29 62,50
1,047 22,92 0,46 113,12 399,53 88,79 5,82 644,96
BuTaMuHbI - MUHepanbHble BewecTsa (Mr) Kkan
Bl Cc A Ca P Mg Fe
0,06 1 0,01 223,18
0,04 13 0,03 120,4 90 14 0,12 100,6
0,1 2,3 0,04 120,4 90 14 0,12 323,78



3aBTpak

Ne HanmeHoBaHue
peuenrt. 6ntoaa
210/22 OMneT Ha HaTypasbHOM MOJOKe

C CbIpOM

392/52 Yali ¢ caxapom
53/70 Canart 13 0TBapHOI CBeK/bI C
3e/1€HbIM TOpPOLLKOM
Mpom./62 Xneb6/baToH
MToro Ha 3aBTpak
O6es
Ne HanmeHoBaHue
peuenTt. 6noga
389/71 KoHcepBbI 3aKyCO4Hble
nopumamu (Kykypysa
KOHCepBMPOBaHHas)
102/7 Cyn KapTogenbHbIA C FOPpoXom
282127 Butoyek MsicHoI
177/16 Kalwa u3 kpyn Bsiskas (A4HeBas)
526/65 Komnot u3 arog
Mpom./62  Xneb p>xkaHol
Mpom./62 BatoH
MToro 3a obes;
MongHuK
Ne HanmeHoBaHue
peuenTt. 6nopa
312/29 KapTogenbHble ApaHWKK
354/43 CMeTaHHbIli coyc
233/51 Kucenb

MToro 3a nongHuK:

UeTBepr

Bbixog Muuwesble BewecTsa (r)
nopu,. b X Yy Bl

110 18,10 30,80 2,40 0,10
200 0,2 0,05 15,01
60 0,143 0,508 0,855 0,002
20 2,64 0,48 13,68 0,080
40 2,02 0,21 13,12 0,027
530 26,10 20,78 72,54 0,30
Bbixoa Muuwesble BewecTsa ()
nopu,. b X Yy Bl
60 12 54 51 0,01
200 4,84 31 16,9 0,21
90 11,93 12,621 8,09 0,06
150 7,51 8,34 30,44 0,12
200 0,22 0 24,42
50 2,64 0,48 13,68 0,080
30 2,02 0,21 13,12 0,027
720 28,5 28,5 78,9 32,96
Bbixog Muuwesble BewecTsa (r)
nopu,. b X Yy Bl
100 1,32 2,82 8,8 0,006
30 4,06 40,96 12,62 0,2
200 135
330 5,38 43,78 34,92 0,206

BUTaMUHbI -MUHepanbHble BewecTsa (Mr)

Cc A Ca P Mg
0,34 286,2
9,0 5,25 8,24 4.4
0,950 0,002 4,435 4,273 2,145
0 14,00 63,2 9,4
0,58 5,33 17,33
13,9 43,04 210,91 409,44 91,34

BUTaMUHbI - MUHepanbHble BelecTBa (Mr)

c A Ca* P Mg
42 8,4 24,60 22,20 J9
7 0,001 42,1 142,5 38,6
04 34,2
0,91 1249
50,0 77 3
14,00 63,2 9.4
0,58 533 17,33
56,79  662,1 226,3 328,03 126,4

BUTaMUHbI - MUHepanbHble BelecTsa (Mr)

C A Ca P Mg

0,029 0,003 1,702 3,01 1,32
03 27,3
0,37

0,369 0,003 29,372 3,01 1,32

Fe
2,54

0,87
0,140

0,78
0,29
4,0

Fe
0,42

0.8
1,26
1,56
0,66
0,78
0,29
39,13

Fe
0,048
0,2
0,06
0,308

1 Hepens
Kkan
268

61,29
'42,6,,.

69,6
62,50
616,06

Kkan

73,20

144,86
194
227,0
98,56
69,6
62,50
678,60

Kkan

257,6
22,23
46,5
326,33



MaTHMua

3aBTpak 1 Hepgens
No HanmMmeHoBaHMne Bbixog MuweBble BewecTBa (r) BuUTamMUHbI - MUHepanbHble BelecTsa (Mr) Kkan
peuenT. 6nopa nopu,. b X Y Bl C A Ca P Mg Fe
177/16 Kalwa u3 kpyn Bsizkas (pucosast) 150 7,51 8,34 30,44 0,12 0,91 1249 1,56 227,0
293/24 MTnua TyweHHasa 90 21,12 12,07 0,188 0,100 0,025 0,38 21,62 1,77 18,97 2,06 193,92
50/50 KoHcepBbl 3aKyCO4YHble 60 1,4 17 11,1 0,8 0,2 1,0 6,1 5% 1,7 0,2 65,6
nopumamu(nkpa kabaykosas)
377/53 Yali ¢ IMMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 2,9 8,05 9,78 5,24 0,87 62,46
338/68 A610K0 cBeXee 100- 0,4 0,4 9,8 0,04 10,0 0,04 16,0 2,00 9,00 2,20 44.4
160
Mpom./62 Xne6/baToH 20 2,64 0,48 13,68 0,080 0 14,00 63,2 9,4 0,78 69,6
40 2,02 0,21 13,12 0,027 0,58 5,33 17,33 0,29 62,50
MiToro Ha 3aBTpak 520 24,82 33,65 65,32 1,05 14,02 1,04 335,68 97,81 25,34 6,88 572,56
O6es
No HanmeHoBaHue Bbixog MuweBssle BewecTsa (T) BuTaMuHbl - MUHeEpanbHble BellecTsa (Mr) Kkan
peLent. 6noaa nopu,. b X Yy Bl C A Ca P T Fe
Mpom/55  KOHCepBbl 3aKYyCOYHbIE 60 1.2 5,4 51 0,01 4,2 8,4 24,60 22,20 9 0,42 73,20
nopumamu (Kykypysa
KOHCepBMPOBaHHas)
88/3 Ll 13 cBexei KanycTbl CO 200 6,96 9,54 3,39 0,02 73 17,3 0,3 67,8
CMeTaHol
259/21 >Kapkoe no-gomMatlHemy 150 14,27 15,01 25,51 0,22 31,3 0,058 42,2 218,18 55,87 3,32 294,21
389/69  CoOK (hpyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 0,02 4,8 14,0 18,0 8,0 0,72 86,6
Mpom./48  Xneb p>kaHoii 50 2,64 0,48 13,68 0,080 14,00 63,2 9,4 0,78 69,6
Mpom./49 batoH 30 2,02 0,21 13,12 0,027 0,58 5,33 17,33 0,29 62,50
WToro 3a obep; 790 33,26 36,791 94,02 0,337 18,19 8,4 234,33 120,73 26,4 5,33 780,7
MongHUK
No HaumeHoBaHue Bbixog MuweBsble BewecTBa (r) BuTaMuHbl - MUHEpanbHble BelecTsa (Mr) Kkan
peLenT. 6noaa nopu,. b X Y Bl C A Ca P Mg Fe
458/41 Bynouka «TBOpPOXKa» 100 5,82 12,3 42,0 0,01 12,90 0,92 272
386/60 Kedp c caxapom 180 5,8 5 8 0,04 0,6 0,04 240,0 184,0 28,0 0,2 82,2
MToro 3a nongHuK: 280 11,62 17,3 50,0 0,05 0,6 0,04 2529 185,4 28,0 1,12 354,2



3aBTpak
Ne peuent.
203/74
377/53
3/63
338/68

67/4

O6ep
Ne peuenT.

71/49
80/2

291/18
349/55

Mpom./62
Mpom./62

MongHnK
Ne peuent.
219/39

382/57

HanmeHoBaHue
6nopa
MakapoHbl 0TBapHble C
CbIpoM
Yali ¢ TMMOHOM
baToH ¢ macnom
A610K0 cBeXee

OBoLLY Ce30HHbIe
(nomugop)
MToro Ha 3aBTpak:

HanmeHoBaHue
6noaa

OBoLLM Ce30HHbIe (orypeL)
Cyn KapTodenbHblil ¢
KpYynoii (rpeuka)
noB 13 NTuLbI
KomnoT un3 cmecu
CyX0(hpyKTOB
Xneb6 p>xaHo
baTtoH
MToro 3a obeg;

HanmeHoBaHue
6noga
BAVMHYMKM CO CTYLLEHHbIM
MOJIOKOM
Kakao ¢ M010KOM
MToro 3a NnoNAHuK:-

Bbixopg

nopu,
150

200
40/10
100-
160
60

570

Bbixof
nopu,.
60
200

150
200

50
30
690

Bbixog

nopu.
100/30

200
330

lMoHefeNbHUK

Muuiesble BewecTea (r) BuTaMUHbI - MUHepanbHble BeljecTBa (Mr)

B X y B1 c A Ca P Mg
57 343 36,45 0,09 0,03 13,28
0,26 0,06 15,22 2,9 8,05 9,78 5,24
473 13,9 14,56 0,96 005 03 96,1
04 0,4 9,8 0,04 10,0 0,04 16,0 2,00 9,00
1,0 04 2,3 50 11,5 7.0
1202 4,98 90,57 0,237 1848 119,38 68,16 92,31 30,64

Muuwesblie BewecTsa (r) ButamuHbl - MUHepanbHble BewecTsa (Mr)

b X Yy Bl Cc A Ca P Mg
1 0,4 2,3 5 115 7
2,18 2,84 14,29 0,11 8,25 24,0
22,35 26,13 47,23 0,81 4,29 0,46 44,29 301,0 64,39
0,22 0 24,42 50,0 7,7 3
2,64 0,48 13,68 0,080 14,00 63,2 9,4
2,02 0,21 13,12 0,027 0,58 5,33 17,33
30,41 30,06 115,04 1,027 18,12 0,46 149,12 118,33 83,79

Muuwesblie BewecTsa (r) BuTamuHbl - MUHeEpanbHble BewecTsa (Mr)

B X y B1 c A Ca 3 Mg
5,7 3,43 36,45 0,09 0 0,030 13,28

35 37 25,5 0,06 2.4 0,04 102,6 178,0 24,8
9,2 713 61,95 0,15 2,4 0,07 115,88 178,0 24,8

Fe

0,87
0,7
2,20

0,3

4,44

Fe
0,3
0,96

2,77
0,66

0,78

0,29
5,76

Fe

0,48
0,48

2 Hefens
Kkan
199,474

- 62,46,
139,0
44,4

21,0

459,43

Kkan

21,0
91,5

313,76
98,56

69,6
62,50
656,92
Kkan

199,47

149,3
268,77



3aBTpak
Ne HanmeHoBaHue
peuent. 6nopa
177/14 Kawa prucoBasa MonoyHas
3/64 ByTep6pog ¢ cbipom
377/53 Yall c TMMOHOM
338/68 A6Nn0KO cBexee
Mpom./62  Xneb/baToH
MToro Ha 3aBTpak
O6ef
Ne perenT. HanmeHoBaHue
6noga
67/44 BuHerpeT 0BOLLHO
108/8 Cyn KapTogenbHbIii ¢
KnéLkamu
232/25 Pbiba TylleHHas B
CMeTaHHOM coyce
204/19 KapTodenb oTBapHoi
389/69 CoK (hpyKTOBbIiA
Mpom./62 Xneb p>xaHol
Mpom./62 baToH
MToro 3a obes;
MongHuk
Ne perenT. HanmeHoBaHue
6noga
230/36 MaHHVK C noBuanomM
349/55 KommnoT u3 cmecu

CyX0(hpyKTOB
MToro 3a NongHUK:

Bbixof

nopu.
200

52/10/12

200
100-160
20
40
560

Bbixog
nopu,.
60
200

90

150
200
50
30
780

Bbixog
nopu,.
120/30

200

350

Muuwesble BewecTsa (r)

b X Yy
3.9 6,3 21,6
4,73 6.88 14,57
0,26 0,06 15,22
04 0,4 9,8
2,64 0,48 13,6"
2,02 0,21 13,12
9,22 7,45 73,42

Muuiesble BewecTsa (r)

b
15
2,08

19,91

2,9
1
2,64
2,02
32,05

X
3,47
4,90

10,48

44
02
0,48
021
24,14

Yy
6,77
13,62

2,68

2,08
20,2
13,68
13,12
72,15

Muwesbie BewecTBa (r)

b
5,15
0,22

6,94

X
9,86
0

9,31

Yy
28,88
24,42

68,14

BTopHUK

Bl
0,12

0,05

0,04
0,080
0,027
0,267

Bl
0,04
0,09

0,20

0,15
0,02
0,080
0,027
0,607

Bl
0,05

0,097

BuTaMuHbI - MMHeEpanbHble BewecTsa (Mr)

Cc
0,91

0,07
29
10,0

0,58
14,39

A Ca
124,90
96,1
8,05
0,04 16,0
0 14,00
5,33
0,04 168,28

P Mg
9,78 5,24
2,00 9,00
63,2 9,4
17,33
92,31 23,64

BUTaMUHbI - MUHepanbHble BelecTsa (Mr)

C
8,6
12,82

0,9

21,5
4,8

0,58
49,2

A Ca
0,74 23,39
0,02 20,24
0,03 37,43

15,01
14,0
14,00
5,33
0,79 129,4

P Mg
34,04 1*,61
56,84 21,38
1125 20,72

18,0 8,0
63,2 9,4
17,33

301,91 75,11

BUTaMWHbI - MUHEpanbHble BelecTBa (Mr)

Cc
03

7,18

A Ca
101,22

50,0
8,44 182,53

P Mg
7,7 3
225,23 36,8

Fe
1,56

0.71

0,87
2,20
0,78
0,29
5,7

Fe
0,7
0,76

0,70

1,18
0,72
0,78
0,29
5,13

Fe
0,33
0,66

1,85

2 Hefens
Kkan

157
139
62,46
44,4
69,6
62,50
395,96

Kkan

64,31
106,95

132,4
146,,0
86,6
69,6

62,50
668,36

Kkan

186,9
98,56

383,56



Cpega

3aBTpak 2 Hepens
Ne HanmeHoBaHue Bbixof Muuwesble BewecTsa (r) BuTamMuHbl - MUHepanbHble BelecTBa (Mr) Kkan
peuenT. 6ntoaa nopLi. b X Yy Bl C A Ca P Mg Fe
230/40 BapeHuKu neHusble 150 17,54 12,05 17,15 0,05 0,24 147,3 28,0 0,69- 287,0
354/43 CMeTaHHbI coyc 30 4,06 40,96 12,62 0,2 0,3 27,3 0,2 22,23
392/52 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 9,0 5,25 8,24 4.4 0,87 61,29
338/68 F610K0 cBeXee 100- 0,4 0,4 9,8 0,04 10,0 0,04 16,0 2,00 9,00 2,20 44,4
160
MTOoro Ha 3aBTpak 490 22,8 13,19 68,76 0,197 19,82 0,04 187,88 90,97 50,8 4,83 484,79
O6eq
Neo HanmeHoBaHue Bbixoa Muuwesble BewecTsa (r) BuTaMuHbl - MUHepanbHble BellecTsa (Mr) Kkan
peuenTt. 6noga nopu,. b X Y Bl C A Ca P Mg Fe
45/46 Canar 13 KanycTtbl C MOPKOBbIO 60 0,9 131 5,6 0,06 15,5 0,07 28,2 18,9 10,5 0,6 37,79
102/67 Cyn KapTogenbHbIi ¢ aconso 200 4,84 31 16,9 0,21 7 0,001 42,1 1425 38,6 0,8 114,86
177/16 Kawwa u3 kpyn Bsizkasi(nwweHo) 150 7,51 8,34 30,44 0,12 0,91 124,9 1,56 207,0
268/28 KoTneta macHas 90 12,44 9,24 12,56 0,008 0,12 35,0 1,20 183,0
349/55 KomnoT 13 cMecn CyxothpyKToB 200 0,22 0 24,42 50,0 7,7 3 0,66 98,56
Mpom./62  Xneb pxxaHoii 60 2,64 0,48 13,68 0,080 14,00 63,2 9,4 0,78 69,6
MToro 3a o6eg: 760 35,78 28,02 108,86 0,547 24,01 43,071 319,03 382,53 81,8 5,31 711,31
MonpgHUK
Ne HanmeHoBaHue Bbixof Muuesble BewecTsa (r) BuTaMuHbI - MUHeEpasibHble BeLlecTBa (Mr) Kkan
peuenTt 6ntoaa nopuy,. B X Yy Bl C A Ca P Mg Fe
210/22 OMneT ¢ cbipom 110 3.5 3,7 25,5 0,06 2,4 0,04 102,6 178,0 24,8 0,48 149,3
50/50 KoHCcepBbl 3aKyCO4Hble 60 1,2 54 51 0,01 4,2 8,4 24,60 22,20 9 0,42 73,20
nopuuammn (Mkpa kabaukosas)
Mpom./62  Xneb pxxaHoi 60 2,64 0,48 13,68 0,080 14,00 63,2 9,4 0,78 69,6
393/56 KotheiHblil HanMToK 200 3,17 2,68 15,95 0,04 1,3 0,03 120,4 90 14 0,12 100,6

MTOoro 3a nongHuK: 430 8,32 12,54 44,83 0,09 |, 16 0,03 221,62 90,0 14,0 0,45 2875



3aBTpak
Ne peuenT.
168/15
261/66
377/53

Mpom./62
338/68

Obeg
Ne peuenT.
70/47
88/3
203/17
279/33
389/369
Mpom./62
MongHuk
Ne peuenT.

469/41
386/60

HaumeHoBaHue
6noga

Kalua rpeyHeBas
paccbinyaras ¢ Mac/i1oM
[NeyeHb TyLWEHHAs B coyce
Yaii ¢ "MMOHOM
Xneb6 p>xaHoi
A610K0 cBEXEE

MToro Ha 3aBTpak:

HavmeHoBaHue

6noga
Canart 13 Ce30HHbIX OBOLLEN
(orypeu) ¢ nykom
LLLn 13 cBexei kanycTbl €O
CMeTaHow
MakapoHbl 0TBapHbIe
TedTenn
COK (ppyKTOBbII
Xneb6 p>xaHoi
MToro 3a obea:

HanmeHoBaHMe
6noga
Bynouka TBopoOXKKa
Kedup ¢ caxapom
MToro 3a nongHukK:

Bbixog

nopuy,.
150

90
200
60
100-
160
500

Bbixog

nopu.
60

200

150
70
200
60
740

Bbixog
nopu,.
100
180
280

UeTBepr

Muwesble BewecTsa (r)

b X Yy
6,57 4,19 32,32
12,96 13,246 5,731
0,26 0,06 15,22
2,64 0,48 13,68

04 04 9.8
24,85 18,586 89,871

Muuwesble BewiecTsa ()

b X Yy
1 04 2,3
6,96 9,54 3,39
5,7 3,43 36,45
13,49 16,19 17,18
1 0,2 20,2
2,64 0,48 13,68
32,81 30,45 106,32

Muwesble BewecTsa (r)

b X Yy
5,82 12,3 42,0
58 5 8
18,1 9,5 30,9

Bl
0,060

0,214

0,080
0,04

0,421

Bl

0,02

0,09
0,18
0,02
0,080
0,417

Bl
0,01
0,04
7,95

BuTamuHbl -MUHepanbHble BewecTsa (Mr)

C A Ca P Mg
0,030 18,12 157,03 104,45
4,064 5,286 34,164 228,09 15,957
2,9 8,05 9,78 5,24
0 14,00 63,2 9,4
100 . 0,04 16,0 2,00 9,00
17,54 5,356 95,664 477,43 144,04

BUTaMUHbl - MUHepabHble BelecTsa (Mr)

C A Ca 3 Mg
5 11,5 7
7.3 17,3

0,03 13,28 46,21 8,47

0,36 0,009 14,55 159,33 23,33
4,8 14,0 18,0 8,0
14,00 63,2 9,4

18,04 0,039 89,96 304,07 56,2

BuTamuHbl - MUHepanbHble BewecTBa (Mr)

c A Ca P Mg
12,90

0,6 0,04 240,0 184,0 28,0

0,9 33,0 24,37 25,5 9,75

2 Hepens
Kkan
Fe
3,55 193,27
4,608' 493,978
0,87 62,46
0,78 69,6
2,20 44,4
12,298 626,208
Kkan
Fe
0,3 21
0,3 67,8
0,86 199,47
1,99 254,09
0,72 86,6
0,78 69,6
5,24 761,02
Kkan
Fe
0,92 272
0,2 82,2
7,56 272,0



3aBTpak

Ne HanmeHoBaHue
peuenTt. 6noga
209/42 Aliyo oTBapHOE
389/71 KoHcepBbl 3aKyCO4Hble

nopumamu (3enéHblit ropoLuek)

392/52 Yaii ¢ caxapom
Mpom./62 Xneb p>xaHol

3/63 baToH ¢ maciom
MToro Ha 3aBTpak

O6eg,
Ne HanmeHoBaHue
peuenT. 6noaa
45/46 Canart 13 Kanyctbl C MOPKOBbIO
106/4 Cyn KapTodenbHbIiA ¢ Kpynoi
N pbIGHBIMU KOHCEPBAMMU
176/16 Kawwa u3 Kpyn BsA3kas (prucosas)
293/24 MTuya TyweHHas
349/55 KomnoT 13 cmecu Cyxo(ppyKToB
Mpom./62  Xneb pxaHol
MToro 3a obega;
MongHuk
Ne HanmeHoBaHMne
peuenTt. 6nopa
237/35 3anekaHka 13 TBopora co
CrYLLEHHbIM MOJIOKOM
233/51 Kwncenb

MToro 3a nongHuK:

Bbixog
nopu.
40

60

200
60
40/10
400

Bbixog,
nopu,.

200

150
90
200
60
760

Bbixog

nopuy,.
150

200
350

Muwesble BewecTBa ()

b X Yy
18,10 30,80 2,40
14 1,7 111
0,2 0,05 15,01
2,64 0,48 13,68
4,73 139 14,56
21,72 32,76 41,63

Muwesble BewecTsa (r)

b X Yy

0,73 1,29 2,87

2,8 10 231
3,7 5,37 36,68

21,12 12,07 0,188
0,22 0 24,42
2,64 0,48 13,68
24,04 29,971 101,17

Muwesble BeuiecTBa (r)

b X Yy
18,1 9,5 17,4
13,5
11,62 17,3 50,0

MatHnya
2 Hepensd

Bl
0,10

0,8

0,080
0,96
0,927

Bl
0,17
0,32

0,03
0,100

0,080
0,687

Bl
7,95

0,05

MwuHepanbHble BewecTsa

C A Ca P Mg
0,34 286,2
0,2 1,0 6,1 55 17
9,0 5,25 8,24 4,4
14,00 63,2 94
0,05 03 9,1
10,12 o 302,88 31,07 6,1

BuTaMuHbl - MUHepanbHble BewecTBa (Mr)

C A Ca . P Mg
0,04 0,007 19,48 14,4 7,4

29,2 0,08 335,0 545,0 173,0
0,04 14,94 79,38 27,89

0,025 0,38 21,62 1,77 18,97

50,0 7,7 3

14,00 63,2 9,4
30,22 0,127 472,95 727,01 220,69

BuTaMUHbI - MUHepasbHble BewecTsa (Mr)

c A Ca P Mg
0,9 33 24 25,5 9,75
0,37
0,6 0,04 2529 185,4 28,0

Fe
2,54

0,2

0,87
0,78
0,7

3,90

Fe
0,29
4,48

0,59
2,06
0,66
0,78
8,35

Fe
75

0,06
1,12

Kkan

268
65,6

61,29 'm
69,6
1390
457,29

Kkan

26,06
187,0

209,8
193,92
98,56
69,6
847,52

Kkan
225,5

46,5
354,2



